
 
 

 

 

UBND THÀNH PHỐ LÀO CAI 

TRƯỜNG THCS BẮC CƯỜNG 

Số:     / KH-THCS 

                                                                                   

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

            Tp Lào Cai,  ngày      tháng 10 năm 2023 

 

KẾ HOẠCH 

Hoạt động Câu lạc bộ bạn gái 

Năm học 2023-2024 

 

Thực hiện công văn số 479/PGD&ĐT-CM ngày 09/9/2023 của Phòng GD&ĐT 
thành phố Lào Cai về việc hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ giáo dục THCS năm học 

2023-2024 ; Kế hoạch 12/KH-THCS BC ngày 18/9/2023 về thực hiện nhiệm vụ năm 
học 2023-2024 của trường THCS Bắc Cường;  

Với mục tiêu đẩy mạnh công tác tuyên truyền về giới và bình đẳng giới, nâng cao 
kiến thức, vai trò, vị thế và trách nhiệm của học sinh nữ trong học tập và cuộc sống, 

Trường THCS Bắc Cường xây dựng kế hoạch hoạt động Câu lạc bộ bạn gái như 
sau : 

I. Mục đích, yêu cầu 
1. Mục đích 
“ Câu lạc bộ bạn gái ” là nơi khuyến khích và hỗ trợ các học sinh nữ tiếp tục vươn 

lên đạt thành tích cao trong học tập, qua các buổi sinh hoạt CLB giúp học sinh nữ có 
thêm kiến thức về bình đẳng giới, tâm sinh lý, chăm sóc sức khỏe sinh sản, hình thành 

lối ứng xử phù hợp ở tuổi vị thành niên, giúp các em mạnh dạn chia sẻ với bạn bè, thầy 
cô để xóa bỏ định kiến giới tính, tiến tới bình đẳng giới thực chất và bền vững. 

Giúp học sinh nhận ra giá trị đoàn kết thông qua việc sinh hoạt Câu lạc bộ.  
2.Yêu cầu 

Học sinh tham gia các Câu lạc bộ trên tinh thần tự nguyện. 
Xây dựng nội dung hoạt động phù hợp với lứa tuổi và tâm sinh lý của học sinh. 

CLB sinh hoạt thường xuyên theo kế hoạch, theo dõi sát sao sự thay đổi và phát 
triển của các em học sinh nữ để có phương pháp giáo dục phù hợp.   

II. Nội dung hoạt động 
Chia sẻ kinh nghiệm học tập, nêu gương những học sinh nữ điển hình.  

Tuyên truyền về giới và giới tính, sức khỏe sinh sản vị thành niên; Động viên 
khuyến khích học sinh mạnh dạn chia sẻ để có thêm kiến thức về tâm sinh lý, hình thành 
lối ứng xử phù hợp ở tuổi vị thành niên,  

Cập nhật các kiến thức đoàn, đội, được tạo điều kiện thể hiện bản thân, cùng nhau 
sinh hoạt văn nghệ, thể dục thể thao. 

III. Thành viên Câu lạc bộ: TPT, GVCN, GV phó chủ nhiệm và toàn thể học 
sinh nữ các lớp tham gia trên tinh thần tự nguyện. 

 



 
 

 

 

IV. Kế hoạch hoạt động 

Câu lạc bộ hoạt động 1 lần/tháng vào tiết sinh hoạt lớp của tuần thứ nhất hàng 
tháng (trừ tháng 10/2023 tổ chức vào tiết chào cờ tuần thứ 2 của tháng), cụ thể: 

Sinh hoạt Câu lạc bộ lần 1: 
+ Thời gian: Tiết 1, thứ 2, ngày 9/10/2023  

+ Nội dung: ra mắt Câu lạc bộ bạn gái kết hợp tuyên truyền chăm sóc sức khoẻ 
sinh sản vị thành niên. 

Sinh hoạt Câu lạc bộ các lần tiếp theo:  

+ Thời gian: giờ sinh hoạt lớp của tuần thứ nhất hàng tháng 
+ Nội dung: 

Tiếp tục tuyên truyền về giới và giới tính, sức khỏe sinh sản vị thành niên;  
Động viên khuyến khích học sinh mạnh dạn chia sẻ để có thêm kiến thức về tâm 

sinh lý, hình thành lối ứng xử phù hợp ở tuổi vị thành niên;  
Chia sẻ kinh nghiệm học tập, nêu gương những học sinh nữ điển hình.  

Cập nhật các kiến thức đoàn, đội, được tạo điều kiện thể hiện bản thân, cùng nhau 

sinh hoạt văn nghệ, thể dục thể thao. 

V. Triển khai thực hiện 

- Ban Giám hiệu xây dựng và triển khai kế hoạch. 
- GVCN động viên, tuyên truyền tới học sinh về mục đích và nội dung hoạt động 

của CLB. 

- TPT đội, GVCN, GV phó chủ nhiệm tổ chức các buổi sinh hoạt CLB theo thời 
gian và nội dung đã xây dựng trong kế hoạch; theo dõi sát sao sự thay đổi và phát triển 

của các em học sinh nữ để có phương pháp giáo dục phù hợp; 
- GVCN báo cáo Ban giám hiệu về kết quả hoạt động của CLB theo định kỳ hàng 

tháng, kỳ và cả năm học.  
  Trên đây là kế hoạch tổ chức và sinh hoạt câu lạc bộ bạn gái của trường THCS 

Bắc Cường năm học 2023-2024, đề nghị các bộ phận và cá nhân liên quan nghiêm túc 
triển khai thực hiện. Trong quá trình thực hiện có khó khăn vướng mắc báo cáo BGH 

để được hướng dẫn giải quyết kịp thời. 
  

                   
      Nơi nhận:                                                                             
        - TPT, GVCN, GVPCN (để thực hiện); 
        -  Lưu: VT.  

 

      KT. HIỆU TRƯỞNG 

     PHÓ HIỆU TRƯỞNG 
 

 
 

      Sùng Thị Bích Ngọc 
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